UBND PHUONG BAC KAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE Péoc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:52 /KH-TYT Bdc Kan, ngay 02 thang 6 nam 2026
KE HOACH

Té chirc trién khai chién dich ciin, do tré em dwdi § tudi
va bé sung Vitamin A liéu cao cho tré tir 06 thang dén dwéi 60 thing tudi
két hop tay giun cho tré tir 24-60 thang tudi dot 1 nim 2026

Thuec hién K& hoach s6 901 /KH KSBT, ngéy 28/5/2026 cua Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh Thai Nouyen vé td chic trién khai chién dich bb sung Vltamm
A cho tré em tir 6 thang dén dudi 60 thing tudi két hop cén, do tré em dudi 5 tudi
dot 1 nim 2026 trén dia ban toan tinh;

Thuc hién Cong vin s6 695/KSBT-KST-CT, ngay 05/5/2026 ciua Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Thai Nguyén vé viéc trien khai tiy giun cho tré 24 - 60

thang tudi dot 1 nim 2026;

Tram Y té phuong Bic Kan xay dung K¢ hoach t& chirc trién khai chién dich
can, do tré em dudi 5 tudi va bo sung Vitamin A lidu cao cho tré tir 6 thang dén
duéi 60 thang tudi két hop tay giun cho tré tir 24-60 thang tudi dot 1 nim 2026, cu
thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- DAy manh cong tac theo ddi, danh gia tinh trang suy dinh dueng tré em
(SDDTE) & co sé, d4anh gia thuc trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi tir d6 xac
dinh ty 1€ SDDTE dudi 5 tudi cua dia ban phuong.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh dudng & tré em trén dia ban (dic biét
14 thiéu Vitamin A) thdng qua hoat dong bo sung Viatmin A cho tré em tir 6 théang
dén dudi 60 thang tudi.

- Trién khai tdy giun dinh ky cho tré tir 24 dén 60 thang tudi nhim phong,
chéng cac bénh do giun truyén qua dat gy ra. Gop ph.:fm giam ty 1& nhiém giun, cai
thién tinh trang dinh dudng, niang cao suc khoe va thé chat cho tre.

- Nang cao nhan thitc cho chinh quyén dia phuong va cong ddng vé phong
chéng thiéu vi chit dinh dudng dic biét la thiéu Vitamin A va phong chéng suy
dinh dudng tre em.

2. Yéu cau

- Pam bao t6i thiéu 98% tré trong do tuoi trén dia ban phuong duoc udng bod
sung vitamin A.

- >90% tré em tir 06 thang dén dudi 60 thing tudi co nguy co thiéu vitamin A
(séi, suy dinh dudng cip tinh nang, viém dudng hod hép cép tinh, tiéu chay kéo dai)
duoc quan ly duoc udng vitamin A b sung theo quy dinh cua chwong trinh.
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- Pam bao > 95% tré dudi 5 tudi duoc can, do chiéu cao/chidu dai trong chién
dich.

- 100% sb tré fir 24 - 60 thang tudi khong c6 chéng chi dinh dugc udng mot
lidu thude tiy giun Vermox 500mg

- Pam bao viée td chirc trlen khai chién dich hiéu qua, céc dbi twong duoc
can, do dung k¥ thuat, c6 du co s6 thudc trong chién dich. Chuén bi dung cu, cho
tré uéng thudc vitamin A du lidu, an toan, dam bao vé sinh va theo dung hudng
dan chuyén mén.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Doi twgng

1.1. Déi twong uong b6 sung vitamin A

- Tré em tit 6 thang dén dudi 60 théng tudi.

- Tré em tur 6 thang dén dudi 60 thang tudi co nguy co cao thiéu vitamin A (soi,
suy dinh dudng cap tinh ning, viém dudng ho hip cép tinh, tidu chay kéo dai). Viéc
ra roat va cho uong vitamin A v&i déi tuong co nguy co cao thiéu vitamin A trong do
tudi tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi duoce thue hién thudng xuyén.

- Céch tinh tudi:

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 12 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 11 thang va 29 ngay tudi.

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 35 thang va 29 ngay tudi.

+ Tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang
dén 59 thang va 29 ngay tudi.

1.2. i trgng uong thudc t:gty giun

- Tré em tir 24 - 60 thang tudi

- Tré em tir 24 thang dén 60 théng tudi duge tinh tir khi tré tron 24 thang dén
60 thang tudi.

1.2. Pbi twong cin, do

- Tré em dudi 5 tudi trén dia ban phudng.

- Cach tinh tudi: Tré em tir 0 - 59 thdng 29 ngay tudi tinh dén ngay can, do.

2. Liéu dung

2.1. Liéu dung b6 sung vitamin A, trong chlen dich

Theo Khoan 2 phan III cta Hucng dan vé tb chirc thuc hién chién dich bo
sung vitamin A cho tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi duoc ban hanh kém
theo Quyét dinh sd 517/QD-VDD ngay 18/5/2026 cta Vién Dinh duorng, nhu sau:

-Tretir 6 thang dén dudi 12 thang tudi: Udng 1 vién 100.000 IU/1an (hoic 1/2
vién 200.000 TU/14n), lidu duy nhat.

- Tré tir 12 thang dén dudi 60 théng tudi: Ubng 1 vién 200.000 IU/lan, liéu

duy nhat.
2.2. Liéu dung b6 sung vitamin A cho d6i twong c6 nguy co cao thiéu



vitamin A

- Tré em va ngudi mic bénh soi b sung vitamin A theo Quyét dinh
1019/Qb-BYT ngay 26/3/2025 ctia BO Y té vé V1ec ban hanh tai liéu huéng dan
chin doan va didu tri bénh S&i. Néu tré da duoc udng vitamin A trong chién dich
trong vong 1 thang trudc thi lidu d6 dwoc tinh 1 lidu diu tién cia bd sung
vitamin A cho tré mac bénh séi theo Huéng dan trén.

- Tré tir 0 dén 72 thang tudi suy dinh dudng cip tinh ning dwoc bd sung
vitamin A theo Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia B6 Y té Ban
hanh Huéng din chin dodn vé diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0
dén 72 thang tudi. Néu tré da duoc bd sung vitamin A theo chién dich trong vong
1 thdng trudc thi do la lidu dau tién ctia bd sung vitamin A cho tré suy dinh
dudng cip tinh ning theo huéng dan trén.

- Tre tir 6 thang dén dudi 60 thang tuodi mic tiéu chay kéo dai hodc viém
dudng hd hap cap tinh (duoc chin dodn tai co s& y te) duoc bd sung thém 1 liéu
vitamin A theo dd tudi, dam bao liéu sau phai cich lidu bd sung gin nhat toi thiéu
la 1 thang va khong qua 2 lidu trong vong 4 - 6 thang.

2.3. Liéu dimg tay giun trong chién dich

- Qua trinh t6 chic tiy g1un thue hién theo “Hudng dan tay giun duorng rudt
tai cong dong” tai Quyét dmh s6 6437/QD-BYT, ngay 25/ 10/2(}18 ctia B Y té.

- Tre tu 24-60 thang uong 1 vién duy nhét cach cho tré ubng thude tiy giun:
Dé tré d& udng cé thé nghién thudc bing coi, chay va hoa tan trong 20-50 ml nudc
sbi dé ngudi. Néu tré khoc nhd thude ra, c6 thé bd sung thém luong thudc bi nhé ra
nhung khong duoc qua lidu.

2.4. Cdc trwong hop chang chi dinh dung Vitamin A tdy giun

- Tré dang dau bung, sét cao, mét nhidu, tiéu chay cap hodc nén nhiéu.

- Tré dang bi bénh man tmh tAm than, suy than tim, gan, hen phe quan. Nhing
treong hop nay sau khi didu tri dn dinh bénh s& can tu vin clia cdc bac sy nén duoc
ubng hay khong.

- Treé dang diéu tri bénh cép tinh va chwa 6n dinh sirc khoe.

~ Tré cé tién st di ung hoac qua man véi Albendazole, Mebendazole hodc
bat ky thanh phén nao cua thude.

3. Phwong phap cin, do tré va cho tré udng thuéc

3.1. Ky thudt cin, do tre

- Thuc hién theo qui trinh k¥ thuat can, do nhan tric theo huéng dan cia Vién
Dinh dudng.

- Panh gia nh'm tric: Sir dung quan thé tham chiéu cia WHO 2006 (Bang tra
can nang theo tudi; Bang tra chidu cao theo tudi; Bang tra can nang theo chiéu
cao) Danh gia ty 1€ suy dinh dudng tré¢ em dudi S tudi (bao gbm suy dinh dudng
thé nhe cén, thé thip coi, thé gay com va thira cin, béo phi).

3.2. Ky thudt cho tré uong vitamin A
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- Pbi véi tré dudi 24 thang tudi: nhan vién y té gitr vién nang vitamin A bing
ngon tro va ngdn cai, dung kéo cit ddu nim ctia vién nang roi bop dich vitamin A
vao nneng tré, sau do, cho tre uong mot thia nude trang miéng.

- D&i v6i tré tix 24 thang tudi trd 1en cho tré nhai hodc nudt vién nang rdi cho
ubng nuéc. Trong truong hop tré khoé uong vién nang vitamin A, hodc tir chéi nhai
vién thi co the ap dung cach cho tre ubng nhu’ dbi véi tré dudi 24 thang tudi.

* Mot 56 leu ¥ trong qud trinh cho uéng vién nang Vitamin A

- Trucmg hop uong 1/2 vién: Déi véi tré tir 6 thang dén dudi 12 thing tubi,
néu tai diém udng hét Vlen nang vitamin A loai 100.000 IU, phai dung vién nang
200.000 IU thi cho tre uong mdt nira vién, twong duong 3-4 giot, tiy theo vi tri cit
vién nang vitamin A (neu cit sat dau ntm thi mot vién nang 200.000 IU bop ra
dugce khoang 8 giot, néu cit & gitra dau nim duoc khoang 6 giot). Cén sép xép cho
2 tré udng chung 1 vién.

- Tré khong nudt vitamin A: neu tré khoc, nhd v1en nang Vitamin A hodc
luong dich vitamin A da duoc cho udng ra, nhan vién y té c6 thé cho tré udng bu
theo lwong vitamin A wdc tinh twong duonc luong thamm A tré dd nho ra.

- D'tm bao v¢ sinh: Ngucn cho tre ubng vitamin A can dam bao vé sinh khi cho
tré udng, can deo ging tay y té khi cAm vién vitamin A chudn bi va cho tré ubng.
Khay dung v1tam1n A, kéo dung dé cit vién vitamin A can duoc khtr trung sach sé.
Nguoi cho tré udng vitamin A han ché tbi da cham tay cAm vién nang vitamin A vao
tre.

- Ubng nuée sau khi uong vitamin A: cAn dam bao vé sinh thia, coc khi cho
tré udng nudc trang mleng dé tranh cdc bénh liy nhiém qua duong tiéu hoa (t6t
nhat nén sir dung coc ubng nude va thia dung mot 14n). Néu noi nao khong c6 dleu
kién dam bao vé sinh (rtra, trang nudc soi) thi khong nhit thiét phai cho tré udng
nudc trang miéng.

3.3.Ky thuit cho tré udng tdy giun

3.1.Chudn bj

- Kiém tra ding doi tuong, diing thudc, ding liéu luong theo hudéng dan.

- Giai thich cho phu huynh vé muc dich uéng thube.

- Chuan bi nuéc uéng sach.

3.2. Cdch cho tré ubng thuéc

- Cho tré ngdi hodc dimg & tu thé thoai mai.

- Véi thuc dang vién nhai: huéng dan tré nhai k§ rdi nubt.

- Vi tré nho chu’a nhai duoc: nghién vién thude, pha véi mot it nude dun séi
dé ngudi roi cho tré udng hét.

- Cho tré ubng thém mot it nude sau khi dung thude.

3.3. Theo déi sau uong
- Theo dbi tré it nhat 30 phut sau khi uong thude.



- Mot sb tré cb thé gip cic biéu hién nhe nhu dau bung, budn non, tiéu chay
hodc chong mat thoang qua.

- Néu tré c6 biéu hién bat thuong nhu nén nhicu, phat ban, kho thé hodc
phan g di tmg, cAn dua tré dén co s& y té ngay.

Luuy

- Khong ép tre uéng khi dang quay khoc, non hodc cd nguy co sic.

- Pam bao tré udng di lieu theo quy dinh.

- Két hop tuyen truyen vé sinh ca nhan, nra tay bang xa phong, dn chin udng
s6i dé phong chdng tai nhiém giun.

4. Bio quan vién nang Vitamin A, thy giun

- Vién nang vitamin A va thudc tay giun can duoc bao quan trong lo kin, ¢
noi kho rao, thoano mat, tranh anh sang, tranh nhiét do trén 30°C va do am trén
65%. Ludn day nip lo kin khi khéng dung dén. Tranh xa tim tay tré em.

- Trong thoi gian bao quan cin kiém tra dinh ky, néu phét hién c6 18 vién
nang vitamin A va thudc tfxy giun bi hong, mbc hoic qua han st dung thi lam thu
tuc hiy theo quy dinh vé bao quan, xit Iy thude hong, thube hét han.

5. Thoi gian, dia diém trién khai

5.1 Diém tram chinh (Tram Y té Song Céu cii): T6 chic ubng ngay 8/ 6/2026

5.2 Diém tram Bic Kan 1 (Tram Y té Phung Chi Kién ci): Té chic udng
ngay 9/6/2026.

5.3 Diém tram Bic Kan 2 (Tram Y té Xuét Hod cii): To chirc ubng ngay
15/6/2026.

5.3 Diém tram Biic Kan 3 (Tram Y té Nong Thuong cil): Té chirc udng ngay
15/6/2026.

(Chi tiét moi phdn theo té ddn pho tai phu luc 2 kem theo ké hoach nav) .

6. Hinh thirc 5 chirc

_ Té chitc cin, do tré dudi 5 tudi va cho tré udng thudéc dam bao dung quy
dinh cta chwong trinh va ding quy trinh.

- Khu vuc bd tri ban can, do, uéng thudc phai dugc vé sinh sach sé€, thong
thodng, khw khuan.

- C4n bd y té can phai khdm sang loc trude khi cho tré ubng thudc theo diing
quy dinh, nhimg tré c6 dau hiéu chong chi dinh thi tam dimg va cho udng bu vao
thoi gian thich hop sau khi da hét cac dau hiéu chong chi dinh nay.

- Gitt tré lai theo ddi it nhat 30 phut sau udng thude dé dam bao an toan cho tré.

- T chite cho tré ubng vét (véi nhimng tré chua duoc udng trong khoang thoi
gian dién ra Chién dich) dé dam bao khong sot db6i tuong



7. B6 tri cac ban tai diém uong: Theo so do sau

So do bo tri:
Léi vao
~— . P v 5 &
Banso 1 Banso 2

Ban so 3

Loira

A
Ban so 4
Ban so 5

Trong do:

Ban sb 1: Ban ding ky (c6 danh sach tré tr 0 dén 60 thang dwoc 1ap san);

Bz‘}n 5O 2:'B€1n can, do va kham sang loc cho tre dé loai trir nhitng tré khong
duoc uong thuodc;

Ban sb 3: Ban kham sang loc

Ban s6 4: Ban cho tré udng VIM A;

Ban s6 5: Ban cho tré 24-60 thang uong thude tay giun;

(Phén cong nhdn liec tai cdc diém cu thé tai phu luc)

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Dén s6- TE&BTXH
- Tham muu X4y dung ké hoach va t& chrc trién khai thuce hién Chién dich

- Lap danh séch tré dudi 5 tudi, xac dinh thang tudi cla tré, t6 chirc can. do
tré; xac dinh tré suy dinh dudng cac thé: nhe cén, thap cm, gay com, thira
can/béo phi; danh gia ty 1é SDD tré em dudi 5 tudi. Bao cdo két qua vé Trung tdm
Kiém sodt bénh tat tinh.

- Lap danh sach tre trong d6 tudi ubng Vitamin A theo quy dinh:
+ Danh séch tré tir 06 dén dudi 12 thang tudi duoc uong Vitamin A 100.000 IU.
+ Danh séch tré tir 12 dén dudi 36 thang tudi duoc udng Vitamin A 200.000 IU.

+ Danh séch tré tir 36 - dudi 60 thang tudi duoc udng Vitamin A 200.000 don vi.

- T4 chtre, huéng dan cic quy tr1nh k¥ thuat chuyén mon cho nhan vién'y €Y
té thon ban. Huéng dan chuyén mon vé bd sung Vitamin A (chi dinh, chong chi dinh,
tac dung dic hiéu va tic dung phu cia vitamin A, cach theo ddi sau udng...), k¥ thuat
can, do tré va st dung bang tra danh gi tinh trang dinh dudng. Pam bao to chirc cho



ubng thubc ding d6i tuong, ding liéu, ding k¥ thuat va an toan; cin do tré ding
k¥ thuat.

_Té chitc cac hoat dong truyén thong bang nhiéu hinh thic va nhiéu kénh
truyén thong nhu: Truyen thong trén he thong dai truyen thanh phu:ong va he thong
loa dai cta to dan pho treo bing zon khau hiéu truyén thong tai cic diém ubng, noi
cong cong Pho bién cac ndi dung thong diép Ngay Vi chat dinh du‘orng va cac hoat
dong truyén thong khéc tai dia phuong (Chi dé va Thong diép truyén thong tai phu
luc 01)

Két thiic chién dich tong hop béo cdo cap trén theo qui dinh.

2. Khoa phong bénh- An toan thuc phim

- Phéi két hop véi phong Déan sb- TE& BTXH xay dung ké hoach véi céc ndi
dung trién khai ung thudc tiy giun cho tré 24-60 thang tudi.

- Ra soat, 14p danh sach tré 24- 60 thang

- Hudng dan cac quy trinh, k§ thudt chuyén mon cho nhan vién y té Y té thon
ban vé cach cho uong thuoc tay giun va cac chi dinh, chong chi dinh.

- Ho tro chuén bi dia diém dung cu trong chién dich

3. Phong Hanh chinh, tb chirc, nhin sy

- Phéi hop véi cac khoa, phong phéan cong nhén luc hd tro trién khai chién dich;
- Phoi hop chuan bi dia diém uéng tai diém tram chinh.

4. Khoa Duoc - Vit tuy té

Linh thudc vitamin A, thudc téy giun duoc phan bd tai Khoa Duoc - Vattey
té, Trung tAm Kiém sodt bénh tat tinh Thdi Nguyén Co s¢ 2: Tai dia chi: s6 96,
dwomg Nguyén Thi Minh Khai, to 10, phudng Dirc Xuén, tinh Thdi Nguyeén.

5. Khoa kham bénh

- Cir can bo truc 24/24 glo' trong nhitng ngay thuc hién C hién dich dé kip thoi
Xt tri, giai quyét nhing vAn dé c6 thé xay ra va bao cdo tuyén trén theo quy

- Tham gia ho tro trong dot chién dich

6. Y té thén to:

- Thuc hién truyén thong 16ng ghép ngay vi chat dinh dudng theo céc thong
diép ( tai phu luc gui kém ké hoach nay) trién khai tai td dan pho.

- Lap danh sach tré em day du: Thong ké 14p danh sach toan bo tré em thuoc
“d6i twong uong bd sung vitamin A”; tdy giun tinh dén thoi diém cho tré udng

vitamin A, tay giun.

- Thong bao cho gia dinh dua tré thudc do tudi bd sung vitamin A, tdy giun
va can, do dén dia diém ding thoi gian quy dinh.

- Hd tro tai cac diém uéng, can do theo lich phan cong.

7. Trung tam dich vu téng hop phwong Bic Kan



Phéi hop truyén thong, dua tin bai bing nhiéu hinh thirc va nhicu kénh truyen
thong véi cac noi dung thong diep Ngay Vi chat dinh durorng va cac hoat dong
truyén thong khéc tai dia phuong (Chu dé va Thong diép truyén thong tai phu luc 01)

V. KINH PHI
C6 du toan kem theo tai phu luc 3.

Trén day la K& hoach Té chirc trién khai chién dich can, do tré em duwdi 5 tudi
va bd sung Vitamin A lidu cao cho tré tir 06 thang dén dudi 60 thang tudi két hop
tiy glun cho tré tir 24-60 thang tudi dot 1 nim 2026 cua Tram Y té phuong Bic
Kan. Dé nghi cac khoa phong, YTTB nghiém tic trién khai thwc hién./.

Guri ban dién tr:
- S& Y té tinh Thai Nguyén;
- Trung tdm KSBT tinh;
- UBND phuong;
- TT Dich vu.TH phuong
- Lanh dao TYT;
- Céc khoa, phong;
Giti ban gidy:
- Nhan vién YTTB céc t6 dan phd: Ha Thi Pwom
- Lwu: VT. Phong DS,TE. BTXH ,(Thim) : :

Noi nhin: Q. GIAM POC




Phu luc 1
THONG DIEP TRUYEN THONG
(Kém theo Ké hoach s6 52 /KH-TYT ngay 2 thang 6 nam 2026 ciia Tram y té
phuong Bac Kan)

“ Vi chét dinh dudng rat can thiét cho sw phat trién tam véc, tri tué va
sirc khoe ciia méi ngwoi ”.

bé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, hay thuc hién:

1. An du, da dang va phé)i hop cac nhom thuc phém; ting cuong rau, cu, qua
(trai cay) va cac thuc pham giau vi chét dinh dudng.

2. Cho tré bu sém trong vong 1 gio dAu sau sinh; nuéi tré hoan toan bang sira
me trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré b me dén 24 thang tudi hoic lau hon két
hop véi ché d6 an b sung hop 1y.

3. Tré tir 24 thang tudi tré 1én can duoc tiy giun dinh ky 2 1an mdi ndm; thuc
hién vé sinh c4 nhén, vé sinh in udng va vé sinh mdi trudng dé phong chbng nhiém
giun san.

4. Phu nit tudi sinh dé va phu nit cé thai can uéng déy du vién sit, axit folic
hodc vién da vi chit theo hudng din clia cdn b y té.

5. Nguoi cao tudi can duy tri ché dd an va hoat dong thé luc hop 1¥; uwu tién
cac thuc phém giau dam chét luong cao (thit, cd, trung, stra, dau da,...), giau cac vi
chét dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitp ting cuong strc khoe va
phong ngtra lodng xuong.

6. TAm ndng dung cach hing ngay, ting cudng hoat dong thé luc va duy tri 16i
séng ning dong dé xwong khée manh.

7. Kham strc khoe va tr van dinh dudng dinh ky dé phat hién sém va phong

chéng thiéu vi chat dinh dudng.
Hiy cho tré trong dé tudi di uéng vitamin A liéu cao méi nim 2 lan,

theo hwéng din cia tram y té xa, phwéng!
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Phu luc 3

DU TOAN KINH PHI ’
(Ban hanh kém theo Ké hoach so: 52 /KH-TYT ngay 2 /6/2026 cua Tram y té
phuong Bac Kan)
Stt Ni dung chi . Pon gia Thanh tién
So lwong " "
( ddng) (déng)
In Bang Zon tuyén truyén vé _
Ngay Vi chat dinh dudng (Chat
1 | liéu vai bat, in phun mau kich 04 cai 450.000 1.800.000
thude 0.7m x 7m) kem cong treo
tai Tram Y t€ va 3 diém tram
TONG CONG 1.800.000

S6 tién biing chir: Mot triéu tim trim nghin dong chin./.
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